FRAMEWORK PROPIETARIO — CURSO GRATUITO

El Método QORI

De cero a tu primera automatizacién con Inteligencia
Artificial. Seis lecciones, cuatro historias reales, y todo lo
que necesitas para empezar hoy — disefiado para el Peru.

“La Inteligencia Artificial no se domina memorizando prompts. Se
domina desarrollando una forma de pensar.”

QORI Al - Es el ecosistema de IA del Peru




ANTES DE EMPEZAR

Como usar este curso

Este no es un curso para leer de una sentada. Es un cuaderno de trabajo de 6 lecciones, una por cada paso del
Método QORI: Aprende, Practica, Automatiza, Crea, Escala y Ensefa.

Cada leccién sigue la misma estructura, para que sepas exactamente qué esperar:
» Teoria — el concepto explicado sin tecnicismos, en dos partes cortas.

» Cuatro historias — cémo aplica ese paso una vendedora, un contador, una familia y una estudiante, cada uno con su
propio prompt listo para copiar.

» Prompts adicionales — mas plantillas que puedes adaptar a tu propia situacién.
» Caso real — una historia breve que conecta la teoria con un resultado concreto.
» Errores comunes — |o que casi todos hacen mal la primera vez.

» Checklist y reflexion — para que cada leccién termine en una accién, no solo en una lectura.

UNA RECOMENDACION

No hagas las 6 lecciones el mismo dia. Una por semana es suficiente — lo importante no es terminar rapido, es que
cada prompt lo prueben con una tarea real de tu propia vida.




TUS COMPANEROS DE METODO

Cuatro historias, un mismo camino

A lo largo de las 6 lecciones vas a ver cOmo estas cuatro personas — con negocios y realidades muy distintas —
aplican cada paso del método. Ninguna es programadora. Ninguna es "de tecnologia". Elige con cudl te identificas
mas, o simplemente sigue a las cuatro.

Rosa Quispe

COMERCIO INFORMAL — PUESTO DE ANTICUCHOS, MERCADO CENTRAL DE LIMA

Vende anticuchos y bebidas desde hace 9 afos, en el mismo puesto que heredd de su madre. Nunca ha usado una
computadora para trabajar — todo lo hace desde su celular.

Jorge Salazar
PROFESIONAL INDEPENDIENTE — CONTADOR, TRUJILLO

Contador independiente que atiende a 8 pequefios negocios de la zona. Quiere diferenciarse ofreciendo un servicio
mas moderno, cercano y rapido que la competencia.

Familia Huaman
PEQUERNA EMPRESA — RESTAURANTE FAMILIAR, AREQUIPA

15 anos sirviendo comida tipica arequipefa. Buscan atraer a una nueva generacién de clientes en redes sociales sin
perder la esencia que los hizo conocidos.

Valeria Torres
ESTUDIANTE / EMPRENDEDORA DIGITAL — LIMA

Estudia administracién y arma, en paralelo, una tienda de accesorios en Instagram para generar ingresos propios antes
de graduarse.




iNDICE

Contenido del curso

ANTES DE EMPEZAR

Coémo usar este curso

Tus compafrieros de método

LAS 6 LECCIONES

01 Aprende Perder el miedo y entender qué es realmente la IA
02 Practica Convertir la teoria en habilidad real
03 Automatiza Eliminar tareas repetitivas y ganar tiempo real
04 Crea Transformar ideas en contenido y soluciones tangibles
05 Escala Multiplicar tu productividad con sistemas, no solo esfuerzo
06 Ensefa Consolidar lo aprendido compartiéndolo

PARA CERRAR

Apéndice — todos los prompts del curso

Completaste el método




0l

Aprende

OBJETIVO: PERDER EL MIEDO Y ENTENDER QUE ES
REALMENTE LA IA

Antes de automatizar o crear nada, necesitas quitarte una idea
equivocada de la cabeza: que la IA es solo para

programadores. No lo es. Esta leccién es tu primer contacto
real.




O1 APRENDE Concepto 1/2

¢Qué es realmente la Inteligencia Artificial?

La IA no es un robot que piensa como humano, ni una amenaza silenciosa a tu trabajo. Es una herramienta de
conversacion, entrenada con enormes cantidades de texto, capaz de entender lenguaje natural y responder de
forma til. Cuando le escribes a ChatGPT, Claude, Gemini o DeepSeek, no estds programando nada — estas

conversando, igual que lo harias con un colega muy leido que nunca se cansa de tus preguntas.

La diferencia con un buscador tradicional como Google es clave: Google te entrega enlaces para que tu encuentres
la respuesta. Un asistente de IA te da la respuesta directa, adaptada a tu situacién especifica, que ademas puedes
seqguir refinando en la misma conversacion.

Esto importa especialmente en el Perl: gran parte del trabajo y el talento del pais es informal, autodidacta o nace
fuera de las aulas universitarias. La IA nivela el campo de juego — no exige titulo, no exige conexiones, solo

curiosidad y ganas de preguntar.




O1 APRENDE Concepto 2/2

El unico secreto: comunicarte con claridad

La clave no es memorizar comandos técnicos. Es aprender a darle contexto a la IA, como se lo darias a un asistente
nuevo en su primer dia de trabajo: quién eres, qué necesitas, para quién es el resultado, y en qué formato lo
quieres. Cuanto mas contexto entregues, mejor la respuesta que recibes.

Existe una diferencia enorme entre 'preguntar' y 'instruir'. Preguntar es lanzar una duda suelta: ';cémo hago un
anuncio?'. Instruir es dar rol, contexto, objetivo y formato: 'Actia como experto en marketing de negocios de
comida callejera. Ayddame a escribir un anuncio corto para mi puesto, en tono cercano, de maximo 3 lineas."

Guarda este marco simple, lo vas a usar en cada leccién de aqui en adelante: ROL + CONTEXTO + OBJETIVO +
FORMATO.




O1 APRENDE Aplicacion practica

(FOMEROOINFORMAL)

Rosa Quispe — Su primer acercamiento

Comercio informal — puesto de anticuchos, Mercado Central de Lima

Rosa nunca ha usado IA. Decide probar pidiéndole ayuda para anunciar la promocién de hoy en su puesto, algo que
normalmente le toma varios intentos escribir a mano en su celular.

PROMPT DE ROSA

Actla como un experto en marketing para negocios de comida callejera en Peru. Ayudame a escribir un cartel
corto y llamativo para mi puesto de anticuchos, y un mensaje de WhatsApp de maximo 3 lineas avisando que hoy

tengo promocién de 2x1 de 6 a 8pm.




O1 APRENDE Aplicacion practica

(PROFESIONAL INDEPENDIENTE)

Jorge Salazar — Explicar sin tecnicismos

Profesional independiente — contador, Truijillo

Jorge necesita explicarle a un cliente, duefio de una bodega, un concepto tributario sin usar jerga contable que lo
confunda o lo asuste.

PROMPT DE JORGE
Actla como un contador que sabe explicar temas tributarios en lenguaje simple. Quiero explicarle a un
cliente duefio de una bodega qué es el Régimen MYPE Tributario y si le conviene, sin tecnicismos, en un

parrafo corto.




O1 APRENDE Aplicacion practica

(PEQUENA EMPRESA)

Familia Huaman — Responder una queja sin sonar defensivos

Pequeria empresa — restaurante familiar, Arequipa

Un cliente dejé una resefia negativa en Facebook quejandose de la demora del servicio. La familia quiere responder

bien, sin que suene a excusa.

PROMPT DE FAMILIA
Actla como experto en atencidén al cliente para restaurantes familiares. Un cliente dejd una resefia negativa
quejandose de la demora en el servicio. Ayudame a responder de forma amable, reconociendo el problema, sin

sonar a la defensiva.




O1 APRENDE Aplicacion practica

(ESTUDIANTE / EMPRENDEDORA DIGITAL)

Valeria Torres — Aclarar las primeras dudas

Estudiante / emprendedora digital — Lima

Valeria esta por lanzar su tienda de accesorios y tiene mas preguntas que respuestas. Antes de pedir un plan,
quiere que la IA entienda bien su situacion.

PROMPT DE VALERIA

Actla como mentor de negocios digitales para principiantes en Peru. Voy a lanzar una tienda de accesorios en

Instagram. Hazme 5 preguntas para entender mi situacidén antes de darme un plan de inicio.




O1 APRENDE Prompts adicionales (1/2)

Estos prompts son de propésito general — adaptalos a tu propia situaciéon reemplazando lo que esta entre
corchetes.

4 B
PROMPT DE BIENVENIDA

Actla como mi tutor personal de Inteligencia Artificial. Explicame, en el lenguaje mads simple posible, qué

puedo lograr con IA en mi dia a dia. Hazlo como si nunca hubiera usado una computadora para trabajar.

PROMPT PARA PASAR DEL MIEDO A LA CURIOSIDAD

Tengo miedo de usar la Inteligencia Artificial porque no sé programar y no soy 'de tecnologia'. Explicame,

con ejemplos simples, por qué no necesito saber programar para aprovecharla en mi negocio o trabajo.




O1 APRENDE Prompts adicionales (2/2)

Estos prompts son de propésito general — adaptalos a tu propia situacién reemplazando lo que esta entre

corchetes.

PROMPT DE DIAGNOSTICO INICIAL

Aqui estd una descripcién de mi trabajo o negocio: [describelo]. Dime 3 formas simples en que podria empezar

a usar la Inteligencia Artificial esta misma semana, ordenadas de la mas facil a la mas ambiciosa.




01 APRENDE Caso real

De la desconfianza a la primera victoria

Como Rosa, muchas personas empiezan desconfiando: ';esto realmente me va a entender?'. La primera vez que probé un
prompt simple para su promocién del dia, no esperaba mucho. El mensaje que recibié sonaba natural, exactamente al
tono que usa con sus clientes de siempre. Lo copid, lo pegd en su estado de WhatsApp, y esa tarde vendié mas que un

jueves normal.

No fue magia — fue simplemente quitarse cinco minutos de friccién de encima. Esa pequefia victoria es, casi

siempre, el momento en que la desconfianza inicial se convierte en curiosidad real.




01 APRENDE Errores comunes

Todos cometen estos errores la primera vez. Conocerlos de antemano te ahorra las vueltas innecesarias.
X Pensar que necesitas saber programar para usar IA.

X Hacer una sola pregunta y rendirte si la respuesta no es perfecta.

% No darle contexto suficiente (nombre del negocio, tipo de cliente, tono deseado).

x Usar la IA solo para 'tareas grandes' y no para el dia a dia simple.

x Compartir informacion sensible (contrasefas, datos financieros privados) sin pensarlo dos veces.




01 APRENDE Checklist de la semana

Marca cada punto a medida que lo completes. No avances a la siguiente leccién hasta terminar esta lista.
() Elige un asistente de IA gratuito y crea tu cuenta.

() Usa el prompt de bienvenida de esta leccién.

() Identifica una tarea pequefia de tu semana y pide ayuda a la IA con ella.

(J Guarda tu primera conversacién — serda tu punto de partida.

(J Comparte con alguien cercano lo que descubriste.




O1 APRENDE Espacio de reflexion

Tédmate cinco minutos. Estas respuestas son solo para ti — pero escribirlas cambia lo que realmente recuerdas de
esta leccién.

¢Qué fue lo que mas te sorprendié de tu primera conversacion con la I1A?

¢Qué tarea de tu semana crees que la IA podria ayudarte a resolver mas rapido?

En una frase: ;qué esperas lograr al terminar este método?




02

Practica

OBJETIVO: CONVERTIR LA TEORIA EN HABILIDAD REAL

Ya sabes que la IA no muerde. Ahora toca ensuciarse las
manos: la Unica forma de volverte bueno es practicando con

tareas reales, no leyendo una leccién mas.




02 prACTICA Concepto 1/2

Aprender haciendo, no leyendo

La Unica forma de volverte bueno con la IA es usandola en situaciones reales de tu semana, no coleccionando teoria
sobre ella. Es como aprender a manejar: puedes leer sobre el embrague toda tu vida, pero solo manejando
entiendes cuando soltarlo.

Evita el error comun de practicar con ejemplos inventados o genéricos. Usa un mensaje que de verdad tienes que
enviar hoy, un documento que de verdad tienes que resumir esta semana. La practica solo se vuelve habilidad
cuando tiene consecuencias reales.

Cada conversacion con la IA es una vuelta a la manzana. No necesitas cien — necesitas unas cuantas, hechas con

atencion.




02 prACTICA Concepto 2/2

La técnica que cambia todo: iterar

Tu primera respuesta de la IA rara vez es la versién final — y estd bien. La habilidad real no es escribir el prompt
perfecto a la primera, es saber pedir ajustes: 'hazlo mas corto', '‘cdmbiale el tono', '"dame un ejemplo real'.

Esto es exactamente cémo trabajarias con un asistente humano nuevo: no esperas que adivine todo perfecto desde
el primer dia, sigues afinando hasta que el resultado sea el correcto. La IA funciona igual, solo que no se cansa ni se
ofende.

La iteracion es la habilidad més subestimada de todo el método. Quien aprende a iterar bien, avanza el doble de

répido que quien solo acepta la primera respuesta.




02 prACTICA Aplicacion practica

(FOMEROOINFORMAL)

Rosa Quispe — Puliendo el tono de sus respuestas

Comercio informal — puesto de anticuchos, Mercado Central de Lima

Rosa practica pidiéndole a la IA que le ayude a responder mensajes de clientes que preguntan por delivery,
ajustando el tono hasta que suene como ella habla, no como un robot.

PROMPT DE ROSA

Aqui tienes mi primera respuesta a un cliente que pregunta si hacemos delivery: [pega tu texto]. Hazla sonar

mas cercana y natural, como si estuviera hablando en persona, sin perder la informacidn.




02 prACTICA Aplicacion practica

(PROFESIONAL INDEPENDIENTE)

Jorge Salazar — Resumir sin perder lo importante

Profesional independiente — contador, Trujillo

Jorge practica usando la IA para resumir un contrato largo antes de una reunién, pidiendo varias rondas de ajuste
hasta tener un resumen de una sola pagina.

PROMPT DE JORGE

Aqui estd el contrato completo: [pega el texto]. Hazme un resumen de una pagina con los puntos clave que un

cliente pequefio necesita entender antes de firmar.




02 prACTICA Aplicacion practica

(PEQUENA EMPRESA)

Familia Huaman — Encontrar 'su’' voz

Pequefia empresa — restaurante familiar, Arequipa

La familia practica escribiendo el mend de temporada, iterando el tono hasta que suene genuinamente a ellos y no
a un texto genérico de restaurante.

PROMPT DE FAMILIA

Aqui estd mi primera versidén del menu: [pega texto]. Hazlo sonar mads cdlido y familiar, como si lo estuviera

contando el abuelo que fundd el restaurante, sin perder la lista de platos.




02 prACTICA Aplicacion practica

(ESTUDIANTE / EMPRENDEDORA DIGITAL)

Valeria Torres — Tres versiones, un solo tono

Estudiante / emprendedora digital — Lima

Valeria practica generando y refinando tres versiones de una publicacién de Instagram hasta encontrar el tono que
mas le gusta para su marca.

PROMPT DE VALERIA

Dame 3 versiones de esta publicacidn para Instagram: [describe el producto]. Una mds divertida, una mas

elegante y una mads directa. Después te diré cudl ajustar.




02 prACTICA Prompts adicionales (1/2)

Estos prompts son de propésito general — adaptalos a tu propia situacién reemplazando lo que esta entre
corchetes.

4 B
PROMPT DE ITERACION BASE

Aqui estd mi primera versidén: [pega texto]. Hazla mads [corta / formal / cercana / persuasival sin perder la

idea principal.

PROMPT DE COMPARACION

Dame 3 versiones distintas de esto: [describe la tarea]. Cada una con un tono diferente: profesional,

cercano y directo.




02 prACTICA Prompts adicionales (2/2)

Estos prompts son de propésito general — adaptalos a tu propia situacién reemplazando lo que esta entre

corchetes.

PROMPT DE CORRECCION ESPECIFICA

Esto casi funciona, pero [explica qué no te convence]. Ajustalo manteniendo el resto igual.




02 pPrACTICA Caso real

El dia que dejo de rendirse en el primer intento

Jorge probd la IA una vez, no le gusté cémo sonaba el primer resultado, y no volvié a intentarlo por dos semanas. Cuando
por fin regresé, en lugar de aceptar o descartar la respuesta, escribio: '‘esto suena muy formal, hazlo mas simple, como si
le hablara a mi vecino'.

Ese pequefo cambio de actitud —de juez a director— fue lo que realmente le abrié la puerta. No era que la IA fuera

mala la primera vez. Era que él todavia no sabia que podia pedir ajustes.




02 pPrACTICA Errores comunes

Todos cometen estos errores la primera vez. Conocerlos de antemano te ahorra las vueltas innecesarias.
X Aceptar la primera respuesta aunque no te convenza del todo.

% No decirle a la IA especificamente qué no te gusté del resultado.

X Practicar con ejemplos inventados en vez de tareas reales de tu semana.

x Creer que pedir ajustes 'molesta’ a la IA — no se cansa ni se ofende.

% No guardar tus mejores prompts para reutilizarlos después.




02 prACTICA Checklist de la semana

Marca cada punto a medida que lo completes. No avances a la siguiente leccién hasta terminar esta lista.
() Elige una tarea real de tu semana (no inventada).

(J Resuélvela con IA pidiendo minimo 2 rondas de ajuste.

(J Guarda el prompt final que mejor funcioné.

(J Repite el proceso con una segunda tarea distinta.

(J Identifica un patrén: ¢qué tipo de ajuste pides méas seguido?




02 prACTICA Espacio de reflexion

Tédmate cinco minutos. Estas respuestas son solo para ti — pero escribirlas cambia lo que realmente recuerdas de
esta leccién.

¢Qué tarea real resolviste esta semana con ayuda de la IA?

¢Qué ajuste tuviste que pedir mas de una vez?

¢En qué se parecio este proceso a entrenar a alguien nuevo en tu equipo?




03

Automatiza

OBJETIVO: ELIMINAR TAREAS REPETITIVAS Y GANAR TIEMPO
REAL

Ya sabes conversar y ya sabes iterar. Ahora vamos a quitarte
de encima lo que haces todas las semanas sin pensar, para

que tu tiempo rinda donde realmente importa.




03 AutomaTIZA Concepto 1/2

Automatizar no es reemplazar, es liberar

Automatizar no significa que una maquina 'te quite el trabajo' — significa quitarte lo repetitivo para que inviertas tu
tiempo en lo que solo tU puedes hacer: atender a tu cliente favorito, crear el préximo producto, cerrar la venta
importante.

La meta nunca es trabajar menos por trabajar menos. Es trabajar en lo que de verdad importa, y dejar que un

sistema simple se encargue de lo que se repite igual, semana tras semana.

Ejemplos accesibles sin programar: plantillas de respuesta para clientes, descripciones de productos generadas en

segundos, organizacién automatica de tareas diarias.




03 AutomaTIZA Concepto 2/2

Automatizacion sin programar (si es posible)

Herramientas como Zapier o Make conectan tus aplicaciones entre si sin escribir una sola linea de cédigo: cuando
alguien llena un formulario, se envia automaticamente un mensaje; cuando llega un pedido, se genera
automaticamente una confirmacién.

Para el emprendedor peruano, formal o informal, esto no requiere inversiéon grande. La mayoria de estas
herramientas tiene planes gratuitos mas que suficientes para empezar — el limite real no es el dinero, es no saber
que existen.

No necesitas automatizar todo de golpe. Una tarea bien automatizada vale mas que diez a medio hacer.




03 AutomaTIZA Aplicacion practica

(FOMEROOINFORMAL)

Rosa Quispe — Respuestas listas en segundos

Comercio informal — puesto de anticuchos, Mercado Central de Lima

Rosa automatiza las preguntas que recibe todos los dias: horario, ubicacién, mend. Con un mensaje pre-armado que
la IA le ayudé a redactar, responde en segundos en vez de escribir cada vez desde cero.

PROMPT DE ROSA

Ayudame a crear un mensaje corto que responda las 3 preguntas que mads me hacen mis clientes por WhatsApp:

horario, ubicacidén y si hacemos delivery. Debe sonar cercano, no como un mensaje automatico.




03 AutomaTIZA Aplicacion practica

(PROFESIONAL INDEPENDIENTE)

Jorge Salazar — Recordatorios sin friccion

Profesional independiente — contador, Truijillo

Jorge automatiza el primer borrador de los recordatorios de pago a clientes que se atrasan, evitando redactar cada

mensaje incobmodo desde cero.

PROMPT DE JORGE

Ayudame a redactar una plantilla de recordatorio de pago para un cliente atrasado. Debe ser firme pero

amable, y debe poder personalizarse facilmente con el nombre y el monto.




03 AutomaTIZA Aplicacion practica

(PEQUENA EMPRESA)

Familia Huaman — Menu digital sin horas de redaccion

Pequeria empresa — restaurante familiar, Arequipa

La familia automatiza la generacién de descripciones para los nuevos platos del menu digital, ahorrando horas de
redaccién manual cada temporada.

PROMPT DE FAMILIA

Aqui estd la lista de platos nuevos de temporada: [lista los platos]. Escribe una descripcidn corta y

apetitosa para cada uno, en el mismo tono cdlido del resto del menu.




03 AutomaTIZA Aplicacion practica

(ESTUDIANTE / EMPRENDEDORA DIGITAL)

Valeria Torres — Un aviso automatico por cada venta

Estudiante / emprendedora digital — Lima

Valeria conecta su formulario de pedidos de Instagram con un sistema simple que le avisa automaticamente por
correo cada vez que alguien compra, sin tener que revisar manualmente todo el dia.

PROMPT DE VALERIA

Explicame, en simple y sin tecnicismos, cémo conectar un formulario de Google con mi correo para recibir un

aviso automatico cada vez que alguien lo completa.




03 AutomaTIZA Prompts adicionales (1/2)

Estos prompts son de propédsito general — adaptalos a tu propia situacién reemplazando lo que esta entre
corchetes.

4 B
PROMPT DE DIAGNOSTICO DE AUTOMATIZACION

Quiero automatizar esta tarea repetitiva: [describela]. Dame 3 formas de hacerlo, de la mas simple y

gratuita a la mas avanzada.

PROMPT DE PLANTILLA REUTILIZABLE

Ayudame a crear una plantilla reutilizable para [tipo de mensaje/documento] que pueda personalizar en

segundos cada vez que la necesite.




03 AutomaTIZA Prompts adicionales (2/2)

Estos prompts son de propésito general — adaptalos a tu propia situacién reemplazando lo que esta entre

corchetes.

PROMPT DE CONEXION ENTRE HERRAMIENTAS

Explicame, en simple, cémo conectar [herramienta A] con [herramienta B] sin necesidad de programar.




03 auTtomATIZA Caso real

De cinco horas a quince minutos

Antes de automatizar nada, Rosa pasaba parte de su noche respondiendo los mismos mensajes de WhatsApp uno por
uno: ';a qué hora abren?', ';dénde quedan?', ';hacen delivery?'. Sumado, eso le tomaba cerca de cinco horas a la

semana.

Con un solo mensaje bien redactado, guardado y listo para copiar y pegar, esa tarea se redujo a minutos. El tiempo

que gand no lo usé para trabajar mas — lo usé para preparar una nueva receta que hoy es su plato mas vendido.




03 auTtomATIZA Errores comunes

Todos cometen estos errores la primera vez. Conocerlos de antemano te ahorra las vueltas innecesarias.
X Intentar automatizar todo de una vez en lugar de una tarea a la vez.

X Automatizar una tarea que estaba mal hecha desde el principio.

x No revisar periédicamente si la automatizacién sigue funcionando bien.

x Creer que automatizar siempre requiere presupuesto grande.

X Automatizar el contacto humano que en realidad tu cliente valora — no todo debe automatizarse.




03 AuTtOoMATIZA Checklist de la semana

Marca cada punto a medida que lo completes. No avances a la siguiente leccién hasta terminar esta lista.
(J Identifica UNA tarea que repites cada semana.

() Pide a la IA una plantilla o proceso mas simple para esa tarea.

(J Pruébala esta semana en al menos 3 ocasiones reales.

(J calcula, aunque sea aproximado, cuanto tiempo te ahorro.

D Decide si vale la pena automatizarla todavia mas.




03 AutomaTIZA Espacio de reflexion

Témate cinco minutos. Estas respuestas son solo para ti — pero escribirlas cambia lo que realmente recuerdas de
esta leccién.

¢Cudl es la tarea que mas tiempo te quita cada semana?

Si esa tarea desapareciera mahana, ;en qué invertirias ese tiempo?

¢Qué parte de tu trabajo nunca automatizarias, sin importar la tecnologia?




04

Crea

OBJETIVO: TRANSFORMAR IDEAS EN CONTENIDO Y
SOLUCIONES TANGIBLES

Ya liberaste tiempo. Ahora toca usarlo para sacar adelante las
ideas que llevas meses postergando por falta de tiempo, no
por falta de ganas.




04 crea Concepto 1/2

De la idea en tu cabeza al primer borrador

Con IA puedes crear textos, imagenes, presentaciones, catdlogos y planes de negocio — todo partiendo de una
conversacion. La barrera entre 'tengo una idea' y 'tengo algo que mostrar' nunca habia sido tan pequefia.

Pero la calidad del resultado depende de qué tan claro seas sobre el publico al que le hablas, el objetivo que
persigues y el formato que necesitas. Sin esa claridad, hasta la mejor herramienta produce algo genérico.

No se trata de que la IA 'invente' tu idea — se trata de que te ayude a bajarla del pensamiento al papel mucho mas

rapido de lo que lo harias solo.




04 crea Concepto 2/2

El proceso, no el boton magico

No busques la perfeccidén en el primer intento. Crear con IA es un proceso: crear, revisar, ajustar, repetir. Los
mejores resultados casi siempre vienen de la tercera o cuarta versién, no de la primera.

Esto es exactamente la habilidad de iterar que practicaste en la Leccién 02, aplicada ahora a algo mas grande: no
un mensaje suelto, sino una pieza completa de contenido o una propuesta.

Recuerda siempre revisar y personalizar lo que recibes. Un resultado sin tu toque final se nota — y tus clientes lo

notan también.




04 crea Aplicacion practica

(FOMEROOINFORMAL)

Rosa Quispe — Su primer volante digital

Comercio informal — puesto de anticuchos, Mercado Central de Lima

Rosa crea, con ayuda de la IA, su primer volante digital para repartir por WhatsApp anunciando un nuevo plato de la
semana — algo que antes ni se le ocurria intentar.

PROMPT DE ROSA

Ayudame a crear el texto para un volante digital simple anunciando un nuevo plato de la semana en mi puesto

de comida. Debe ser corto, llamativo, y mencionar el precio especial de lanzamiento.




04 crea Aplicacion practica

(PROFESIONAL INDEPENDIENTE)

Jorge Salazar — Numeros que se entienden de un vistazo

Profesional independiente — contador, Trujillo

Jorge crea una plantilla de presentacién simple para mostrarle a sus clientes, de forma visual, cémo les fue
financieramente cada mes, en vez de un reporte lleno de nimeros sueltos.

PROMPT DE JORGE

Ayudame a estructurar una presentacién de una sola pagina que explique, de forma simple y visual, cémo le

fue a un negocio pequefio este mes: ingresos, gastos principales y una recomendaciodn.




04 crea Aplicacion practica

(PEQUENA EMPRESA)

Familia Huaman — La historia detras del restaurante

Pequefia empresa — restaurante familiar, Arequipa

La familia crea, por primera vez, contenido para redes sociales contando la historia detras del restaurante — algo
que siempre quisieron hacer pero nunca tuvieron tiempo de escribir.

PROMPT DE FAMILIA

Ayudame a escribir una publicacidn corta para Facebook contando la historia de cédmo empezd nuestro

restaurante familiar hace 15 afios, en un tono calido y cercano, sin sonar a comunicado de prensa.




04 crea Aplicacion practica

(ESTUDIANTE / EMPRENDEDORA DIGITAL)

Valeria Torres — Su primer catalogo en PDF

Estudiante / emprendedora digital — Lima

Valeria crea su primer catdlogo de productos en PDF para enviarlo directamente a los clientes que le escriben por
Instagram, en vez de mandar fotos sueltas y desordenadas.

PROMPT DE VALERIA

Ayudame a organizar el texto de un catdlogo simple de 6 productos de accesorios, con nombre, descripciodn

corta y precio para cada uno, en un tono moderno y directo.




04 crea Prompts adicionales (1/2)

Estos prompts son de propésito general — adaptalos a tu propia situacién reemplazando lo que esta entre
corchetes.

4 B
PROMPT DE CREACION CON PUBLICO DEFINIDO

Quiero crear [tipo de contenido] para [audiencial. E1 objetivo es [objetivo]. El tono debe ser [tono]. Dame

3 versiones distintas.

PROMPT PARA BAJAR UNA IDEA SUELTA

Toma esta idea suelta: [describe tu idea] y conviértela en un [formato: publicacién / guion / propuestal

bien estructurado.




04 crea Prompts adicionales (2/2)

Estos prompts son de propésito general — adaptalos a tu propia situacién reemplazando lo que esta entre

corchetes.

PROMPT DE REVISION DE BORRADOR

Revisa este borrador: [pega tu texto] y dime qué le falta para lograr [objetivo especifico].




04 cRrea Caso real

La idea que estuvo guardada seis meses

Valeria tenia la idea de su tienda de accesorios desde hacia més de medio afo, pero nunca encontraba tiempo entre las
clases para armar algo presentable. Una tarde, en menos de dos horas, tuvo su primer catdlogo en PDF listo para enviar.

No era que le faltara talento o buena idea. Le faltaba una forma de bajar todo eso de la cabeza al papel sin que le

tomara un fin de semana entero. Esa misma semana, envidé su primer catdlogo a tres clientas — y cerré su primera

venta formal.




04 crea Errores comunes

Todos cometen estos errores la primera vez. Conocerlos de antemano te ahorra las vueltas innecesarias.
x Esperar a tener 'la idea perfecta' antes de empezar a crear algo.

% No revisar ni personalizar lo que la IA generé — se nota cuando algo es genérico.

x Crear contenido sin pensar primero para quién es.

x Publicar la primera versién sin pedir ni un solo ajuste.

x Usar el mismo tono para todo, sin adaptarlo a cada audiencia.




04 cRrea Checklist de la semana

Marca cada punto a medida que lo completes. No avances a la siguiente leccién hasta terminar esta lista.
(J Elige una idea que tengas pendiente hace tiempo.

(J Describesela a la IA con publico, objetivo y tono.

() Pide al menos 2 versiones distintas.

(J Personaliza el resultado con tu propia voz.

(J compértelo con alguien antes de publicarlo.




04 crea Espacio de reflexion

Témate cinco minutos. Estas respuestas son solo para ti — pero escribirlas cambia lo que realmente recuerdas de
esta leccién.

¢Qué idea tenias guardada que hoy pudiste finalmente sacar adelante?

£Qué tan distinto se sintié crear 'con ayuda' en vez de desde cero?

¢Qué le agregaste tu, que la IA nunca podria haber puesto?




05

Escala

OBJETIVO: MULTIPLICAR TU PRODUCTIVIDAD CON SISTEMAS,
NO SOLO ESFUERZO

Aprender, practicar, automatizar y crear ya te dieron
resultados sueltos. Esta leccién es sobre conectar todo eso en
un sistema que trabaje por ti, semana tras semana.




05 EescaLa Concepto 1/2

Escalar es construir sistemas, no trabajar mas horas

Escalar no es hacer més de lo mismo a mano — es disefiar un proceso completo que produzca mas resultado con el
mismo esfuerzo. Piensa en el flujo de principio a fin, no en tareas sueltas resueltas una por una.

La pregunta que cambia todo no es ';como hago esto mas rapido?' sino ';como hago que esto se repita solo, sin que
yo tenga que pensarlo cada vez?'

Combina lo que ya aprendiste: contenido preparado en lote, respuestas automatizadas, tareas delegadas a un

proceso claro en vez de a la memoria.




05 EescaLa Concepto 2/2

La IA como multiplicador de una persona

Para quienes buscan ingresos adicionales, la IA reduce la barrera de entrada a los negocios online: lo que antes
necesitaba un equipo completo — redactor, disefiador, asistente — hoy lo puede sostener una sola persona con las
herramientas correctas.

Esto no es magia, es apalancamiento: usar una herramienta para que el esfuerzo de una persona rinda como el de

varias, sin necesitar el presupuesto de varias.

Piensa en sistemas, no en tareas sueltas: ;qué proceso completo puedes construir de principio a fin con ayuda de la

IA en cada paso?




05 EescaLa Aplicacion practica

(COMERGOINFORMAL)

Rosa Quispe — Una semana preparada en un solo domingo

Comercio informal — puesto de anticuchos, Mercado Central de Lima

Rosa disefia un sistema simple donde cada domingo prepara todos los mensajes promocionales de la semana de
una sola vez, en vez de improvisar cada dia bajo presion.

PROMPT DE ROSA

Ayudame a preparar los mensajes promocionales de toda la semana de una vez: uno distinto para cada dia,

mencionando el plato especial de ese dia. Dame los 6 mensajes juntos.




05 EescaLa Aplicacion practica

(PROFESIONAL INDEPENDIENTE)

Jorge Salazar — Informes del mes, el mismo dia

Profesional independiente — contador, Trujillo

Jorge crea un sistema donde la IA le ayuda a preparar el primer borrador de todos sus informes mensuales el mismo
dia, en vez de repartir esa carga durante todo el mes.

PROMPT DE JORGE

Aqui estan los datos clave de 3 clientes este mes: [pega los datos]. Ayudame a preparar un primer borrador

de informe simple para cada uno, con el mismo formato.




05 EescaLa Aplicacion practica

(PEQUENA EMPRESA)

Familia Huaman — Un mes de contenido en una sola sesion

Pequefia empresa — restaurante familiar, Arequipa

La familia disefla un sistema de contenido mensual para redes sociales, generando un mes completo de
publicaciones en una sola sesién de trabajo del domingo.

PROMPT DE FAMILIA

Ayudame a planificar 12 publicaciones para todo el préximo mes sobre nuestro restaurante: mezcla de platos,

historia familiar y promociones, con una idea corta para cada una.




05 EescaLa Aplicacion practica

(ESTUDIANTE / EMPRENDEDORA DIGITAL)

Valeria Torres — Un pequeino negocio con piloto automatico

Estudiante / emprendedora digital — Lima

Valeria construye un sistema que conecta su tienda de Instagram, sus respuestas automaticas y su generacién de
contenido, funcionando de forma mucho mas fluida mientras ella sigue en clases.

PROMPT DE VALERIA

Ayudame a diseflar un flujo simple, paso a paso, para que mi tienda de Instagram funcione con el minimo

esfuerzo diario: desde que alguien pregunta por un producto hasta que recibo el pago.




05 EescaLa Prompts adicionales (1/2)

Estos prompts son de propédsito general — adaptalos a tu propia situaciéon reemplazando lo que esta entre
corchetes.

( 7\
PROMPT DE DISENO DE SISTEMA
Ayudame a disefiar un sistema simple para [objetivo], usando IA en cada paso posible. Preséntamelo como un

flujo, no como una lista suelta.

PROMPT DE AUDITORIA DE PROCESO

Aqui estd mi proceso actual para [tareal: [describelo paso a paso]. Dime dénde podria usar IA para hacerlo

mas rapido sin perder calidad.




05 EescaLa Prompts adicionales (2/2)

Estos prompts son de propédsito general — adaptalos a tu propia situaciéon reemplazando lo que esta entre

corchetes.

PROMPT DE PLANIFICACION EN LOTE

Ayudame a planificar un mes completo de [contenido/tareas] en una sola sesidén, en vez de hacerlo dia a dia.




05 EscaLa Caso real

De apagar incendios a tener un plan

Jorge llegaba a fin de mes agotado, no porque el trabajo fuera imposible, sino porque cada informe, cada recordatorio,
cada mensaje se resolvia de urgencia, uno a la vez. Nunca tenia un momento para pensar en crecer — solo para

sobrevivir la semana.

El dia que se sentd un lunes por la mafana y prepard, de una sola vez, el primer borrador de los ocho informes del
mes, algo cambid. No trabajé menos esa semana — pero por primera vez en meses, sintié que tenia el control del

calendario, y no al revés.




05 EscaLa Errores comunes

Todos cometen estos errores la primera vez. Conocerlos de antemano te ahorra las vueltas innecesarias.
X Intentar escalar antes de tener un proceso que realmente funcione.
x Copiar el sistema de otro negocio sin adaptarlo a tu propia realidad.
X Automatizar en exceso y perder el toque humano que te diferencia.

% No revisar el sistema una vez creado — todo sistema necesita mantenimiento.

x Creer que escalar siempre significa 'més grande' y no 'mas eficiente'.




05 EscaLa Checklist de la semana

Marca cada punto a medida que lo completes. No avances a la siguiente leccién hasta terminar esta lista.
(J Elige un proceso que se repite cada semana o cada mes en tu trabajo.

(J Dibuja el flujo completo, de principio a fin.

() Identifica en qué pasos la IA puede ayudarte de verdad.

(J Prueba el sistema completo una vez, de principio a fin.

(J Ajusta lo que no funcioné antes de repetirlo la préxima vez.




05 EescaLa Espacio de reflexion

Témate cinco minutos. Estas respuestas son solo para ti — pero escribirlas cambia lo que realmente recuerdas de
esta leccién.

¢Qué proceso de tu semana sientes que 'apaga incendios' en vez de construir algo?

Si pudieras convertir ese proceso en un sistema, ;qué cambiaria en tu semana?

¢Qué te da mas miedo de crecer: el trabajo que implica, o perder el control?




06

Ensena

OBJETIVO: CONSOLIDAR LO APRENDIDO COMPARTIENDOLO

Llegaste a la ultima leccién con resultados reales en las manos.
Ahora toca cerrar el circulo: la forma mas répida de dominar

algo es explicarselo a alguien mas.




06 EnsERA Concepto 1/2

Ensenar es la prueba final de que aprendiste

Si puedes explicarle algo a alguien que nunca ha usado IA, en lenguaje simple, es porque de verdad lo entendiste —
no porque memorizaste una definicién. Ensefiar no es un favor que le haces a otra persona: es la forma mas

efectiva de consolidar tu propio aprendizaje.

No necesitas dar una charla formal. Una conversacion de diez minutos con un colega, un familiar o alguien de tu

negocio cuenta exactamente igual.

Fijate en qué partes te cuesta explicar con tus propias palabras — ahi es exactamente donde todavia te falta

practicar un poco mas.




06 EnsERA Concepto 2/2

De aprendiz a referente

No necesitas ser experto para compartir lo que descubriste. Compartir tu proceso, tus prompts favoritos y tus
resultados reales — con errores incluidos — te posiciona como referente frente a tu circulo cercano.

Esto abre puertas que ningln curso puede abrir directamente: confianza, recomendaciones, una red de contactos

genuina que se construye compartiendo, no acumulando certificados.

El puente natural desde aqui es la comunidad: otros peruanos recorriendo el mismo camino, con quienes puedes

seguir aprendiendo y ensefiando a la vez.




06 EnsERA Aplicacion practica

(FOMEROOINFORMAL)

Rosa Quispe — Ensenarle a otra vendedora

Comercio informal — puesto de anticuchos, Mercado Central de Lima

Rosa le ensefia a otra vendedora del mercado cémo escribié su primer mensaje de WhatsApp con IA, y juntas
arman, en el momento, el mensaje de la otra vendedora.

PROMPT DE ROSA

Ayudame a explicar, en 3 pasos simples, cémo escribi mi primer mensaje de promocidn con IA, para que se 1o

pueda ensefiar a una compafiera que nunca la ha usado.




06 EnsERA Aplicacion practica

(PROFESIONAL INDEPENDIENTE)

Jorge Salazar — Ganar reputacion entre colegas

Profesional independiente — contador, Trujillo

Jorge comparte con otros contadores de su zona cémo usa la IA para explicar temas tributarios en simple, ganando
reconocimiento como el contador mas moderno del grupo.

PROMPT DE JORGE

Ayudame a preparar una explicacidén corta, de menos de un minuto, sobre cdémo uso IA para simplificar

explicaciones tributarias a mis clientes, para compartirla en un grupo de colegas.




06 EnsERA Aplicacion practica

(PEQUENA EMPRESA)

Familia Huaman — Contar su historia en video

Pequefia empresa — restaurante familiar, Arequipa

La familia graba un video corto contando cdémo empezaron a usar IA en su restaurante, generando interés genuino
entre sus clientes habituales, sin que se sienta como publicidad forzada.

PROMPT DE FAMILIA

Ayudame a escribir el guion de un video de 60 segundos donde contamos, de forma natural, cdmo empezamos a

usar IA para mejorar la comunicacidén con nuestros clientes.




06 EnsERA Aplicacion practica

(ESTUDIANTE / EMPRENDEDORA DIGITAL)

Valeria Torres — Su primera publicacion publica

Estudiante / emprendedora digital — Lima

Valeria escribe una publicacién en LinkedIn contando su experiencia armando su tienda con ayuda de IA mientras
estudia, y recibe sus primeros mensajes de otras personas pidiéndole consejo.

PROMPT DE VALERIA

Ayudame a escribir una publicacidén honesta para LinkedIn contando cémo usé IA para armar mi primer catdalogo

de productos mientras sigo estudiando, sin sonar exagerada ni como un anuncio.




06 EnsERA Prompts adicionales (1/2)

Estos prompts son de propésito general — adaptalos a tu propia situacién reemplazando lo que esta entre
corchetes.

4 B
PROMPT PARA EXPLICAR EN SIMPLE

Ayudame a explicar, en lenguaje simple, lo que aprendi sobre [tema] a alguien que nunca ha usado IA.

PROMPT PARA CONVERTIR UNA EXPERIENCIA EN CONTENIDO

Convierte esta experiencia en una publicacidn corta para compartir en redes: [describe lo que lograste].




06 EnsERA Prompts adicionales (2/2)

Estos prompts son de propésito general — adaptalos a tu propia situacién reemplazando lo que esta entre

corchetes.

PROMPT PARA ESTRUCTURAR UNA MINI-CLASE

Ayudame a estructurar una mini-clase de 10 minutos para ensefiarle a alguien mas lo que yo aprendi sobre

[tema del método] .




06 EnsERA Caso real

Cuatro personas, un mismo punto de partida

Rosa, Jorge, la familia Huamaén y Valeria empezaron este método exactamente donde tu empezaste: con curiosidad, algo
de desconfianza, y una tarea real de su semana. Ninguno se volvié experto en tecnologia — se volvieron mas capaces en
lo que ya hacian.

Lo que los cuatro tienen en comun al llegar aqui no es dominio técnico. Es que dejaron de ver la IA como algo ajeno
a ellos, y empezaron a verla como una herramienta méas de su dia — como el celular, como la calculadora. Ese es

exactamente el punto de llegada de El Método QORI.




06 EnsERA Errores comunes

Todos cometen estos errores la primera vez. Conocerlos de antemano te ahorra las vueltas innecesarias.
x Esperar a 'saber todo' antes de compartir algo con alguien mas.

x Compartir solo la teoria y no tu experiencia real, con errores incluidos.

x No dar crédito a las herramientas o personas que te ayudaron en el camino.

x Guardarte lo que aprendiste por miedo a 'que alguien mas lo use'.

x Dejar de practicar una vez que empiezas a ensefiar a otros.




06 ENnsERNA Checklist de la semana

Marca cada punto a medida que lo completes. No avances a la siguiente leccién hasta terminar esta lista.
(J Elige una persona cercana que nunca ha usado IA.

(J Ensénale, en 10 minutos, una sola cosa que ti aprendiste en este método.

() Comparte en una red social un resultado real que lograste.

(J Guarda los mensajes o reacciones que recibas — son tu primera prueba social.

(J Decide cuél seré tu préximo paso dentro de la comunidad QORI.




06 EnsERA Espacio de reflexion

Témate cinco minutos. Estas respuestas son solo para ti — pero escribirlas cambia lo que realmente recuerdas de
esta leccién.

¢A quién le ensenaste algo esta semana?

¢Qué se sintid distinto entre aprender solo y compartir con otros?

Completaste las 6 lecciones: en una frase, ;qué cambié en tu forma de pensar?




APENDICE 1/6

Todos los prompts del curso

Referencia rapida de cada prompt que aparecié en las 6 lecciones, en un solo lugar.

LO1l Rosa Quispe: Actla como un experto en marketing para negocios de comida callejera en Peru. Ayudame a escribir un
cartel corto y llamativo para mi puesto de anticuchos, y un mensaje de WhatsApp de maximo 3 lineas avisando que hoy tengo
promocidén de 2x1 de 6 a 8pm.

LO1 Jorge Salazar: Actua como un contador gque sabe explicar temas tributarios en lenguaje simple. Quiero explicarle a un
cliente duefio de una bodega qué es el Régimen MYPE Tributario y si le conviene, sin tecnicismos, en un parrafo corto.

LOl Familia Huamédn: Actlia como experto en atencién al cliente para restaurantes familiares. Un cliente dejd una resefia
negativa quejéandose de la demora en el servicio. Ayudame a responder de forma amable, reconociendo el problema, sin sonar
a la defensiva.

LOl1l valeria Torres: Actta como mentor de negocios digitales para principiantes en Pert. Voy a lanzar una tienda de
accesorios en Instagram. Hazme 5 preguntas para entender mi situacidén antes de darme un plan de inicio.

LO1l pPrompt de bienvenida: Actia como mi tutor personal de Inteligencia Artificial. Explicame, en el lenguaje mas simple
posible, qué puedo lograr con IA en mi dia a dia. Hazlo como si nunca hubiera usado una computadora para trabajar.

LO1l pPrompt para pasar del miedo a la curiosidad: Tengo miedo de usar la Inteligencia Artificial porque no sé programar y
no soy 'de tecnologia'. Explicame, con ejemplos simples, por qué no necesito saber programar para aprovecharla en mi
negocio o trabajo.

LO1 pPrompt de diagnéstico inicial: Aqui estd una descripcién de mi trabajo o negocio: [describelo]. Dime 3 formas simples
en que podria empezar a usar la Inteligencia Artificial esta misma semana, ordenadas de la mads facil a la mas ambiciosa.

LO2 Rosa Quispe: Aqui tienes mi primera respuesta a un cliente que pregunta si hacemos delivery: [pega tu texto]. Hazla

sonar mas cercana y natural, como si estuviera hablando en persona, sin perder la informacidn.




APENDICE 2/6

Todos los prompts del curso

Referencia rapida de cada prompt que aparecié en las 6 lecciones, en un solo lugar.

LO02 Jorge Salazar: Aqui estd el contrato completo: [pega el texto]. Hazme un resumen de una pagina con los puntos clave
que un cliente pequefio necesita entender antes de firmar.

LO2 Familia Huamédn: Aqui estd mi primera versién del menu: [pega texto]. Hazlo sonar mas cadlido y familiar, como si lo
estuviera contando el abuelo que fundd el restaurante, sin perder la lista de platos.

LO2 valeria Torres: Dame 3 versiones de esta publicacién para Instagram: [describe el producto]. Una mas divertida, una
mas elegante y una mas directa. Después te diré cual ajustar.

LO2 pPrompt de iteracién base: Aqui estd mi primera versién: [pega texto]. Hazla mas [corta / formal / cercana /
persuasival sin perder la idea principal.

LO2 pPrompt de comparacién: Dame 3 versiones distintas de esto: [describe la tareal. Cada una con un tono diferente:
profesional, cercano y directo.

LO2 prompt de correccién especifica: Esto casi funciona, pero [explica qué no te convence]. Ajuistalo manteniendo el resto
igual.

LO3 Rosa Quispe: Ayudame a crear un mensaje corto que responda las 3 preguntas que mds me hacen mis clientes por WhatsApp:
horario, ubicacidén y si hacemos delivery. Debe sonar cercano, no como un mensaje automadtico.

LO3 UJorge Salazar: Ayudame a redactar una plantilla de recordatorio de pago para un cliente atrasado. Debe ser firme pero
amable, y debe poder personalizarse facilmente con el nombre y el monto.




APENDICE 3/6

Todos los prompts del curso

Referencia rapida de cada prompt que aparecié en las 6 lecciones, en un solo lugar.

LO3 Familia Huaman: Aqui estd la lista de platos nuevos de temporada: [lista los platos]. Escribe una descripcién corta y
apetitosa para cada uno, en el mismo tono cdlido del resto del menu.

LO3 valeria Torres: Explicame, en simple y sin tecnicismos, cémo conectar un formulario de Google con mi correo para
recibir un aviso automdtico cada vez que alguien lo completa.

LO3 pPrompt de diagndéstico de automatizacién: Quiero automatizar esta tarea repetitiva: [describela]. Dame 3 formas de
hacerlo, de la méds simple y gratuita a la mas avanzada.

LO3 pPrompt de plantilla reutilizable: Ayudame a crear una plantilla reutilizable para [tipo de mensaje/documento] gque
pueda personalizar en segundos cada vez que la necesite.

LO3 pPrompt de conexién entre herramientas: Explicame, en simple, cédmo conectar [herramienta A] con [herramienta B] sin
necesidad de programar.

LO4 Rosa Quispe: Ayudame a crear el texto para un volante digital simple anunciando un nuevo plato de la semana en mi
puesto de comida. Debe ser corto, llamativo, y mencionar el precio especial de lanzamiento.

L04 Jorge Salazar: Ayudame a estructurar una presentacién de una sola pagina que explique, de forma simple y visual, cémo
le fue a un negocio pequefio este mes: ingresos, gastos principales y una recomendacion.

LO4 Familia Huamén: AyUdame a escribir una publicacién corta para Facebook contando la historia de cémo empezd nuestro

restaurante familiar hace 15 aflos, en un tono cdlido y cercano, sin sonar a comunicado de prensa.




APENDICE 4/6

Todos los prompts del curso

Referencia rapida de cada prompt que aparecié en las 6 lecciones, en un solo lugar.

LO4 valeria Torres: Ayudame a organizar el texto de un catdlogo simple de 6 productos de accesorios, con nombre,
descripcidén corta y precio para cada uno, en un tono moderno y directo.

LO4 pPrompt de creacién con publico definido: Quiero crear [tipo de contenido] para [audiencial. El objetivo es [objetivo].
El tono debe ser [tono]. Dame 3 versiones distintas.

LO4 prompt para bajar una idea suelta: Toma esta idea suelta: [describe tu idea] y conviértela en un [formato: publicacién
/ guion / propuestal bien estructurado.

LO4 pPrompt de revisién de borrador: Revisa este borrador: [pega tu texto] y dime qué le falta para lograr [objetivo
especifico].

LO5 Rosa Quispe: Ayudame a preparar los mensajes promocionales de toda la semana de una vez: uno distinto para cada dia,
mencionando el plato especial de ese dia. Dame los 6 mensajes juntos.

LO5 Jorge Salazar: Aqui estdn los datos clave de 3 clientes este mes: [pega los datos]. Ayudame a preparar un primer
borrador de informe simple para cada uno, con el mismo formato.

LO5 Familia Huamén: Ayudame a planificar 12 publicaciones para todo el préximo mes sobre nuestro restaurante: mezcla de
platos, historia familiar y promociones, con una idea corta para cada una.

LO5 valeria Torres: Ayudame a disefiar un flujo simple, paso a paso, para que mi tienda de Instagram funcione con el minimo

esfuerzo diario: desde que alguien pregunta por un producto hasta que recibo el pago.




APENDICE 5/6

Todos los prompts del curso

Referencia rapida de cada prompt que aparecié en las 6 lecciones, en un solo lugar.

LO5 pPrompt de disefio de sistema: Ayudame a disefiar un sistema simple para [objetivo], usando IA en cada paso posible.
Preséntamelo como un flujo, no como una lista suelta.

LO5 pPrompt de auditoria de proceso: Aqui estd mi proceso actual para [tareal: [describelo paso a paso]. Dime dénde podria
usar IA para hacerlo mas rapido sin perder calidad.

LO5 pPrompt de planificacién en lote: Aytdame a planificar un mes completo de [contenido/tareas] en una sola sesién, en vez
de hacerlo dia a dia.

LO6 Rosa Quispe: Ayudame a explicar, en 3 pasos simples, cémo escribi mi primer mensaje de promocién con IA, para que se
lo pueda ensefiar a una compafiera que nunca la ha usado.

LO6 Jorge Salazar: Ayudame a preparar una explicacién corta, de menos de un minuto, sobre cémo uso IA para simplificar
explicaciones tributarias a mis clientes, para compartirla en un grupo de colegas.

LO6 Familia Huaman: Ayudame a escribir el guion de un video de 60 segundos donde contamos, de forma natural, cémo
empezamos a usar IA para mejorar la comunicacidén con nuestros clientes.

LO6 Vvaleria Torres: Ayudame a escribir una publicacién honesta para LinkedIn contando cémo usé IA para armar mi primer
catdlogo de productos mientras sigo estudiando, sin sonar exagerada ni como un anuncio.

LO6 pPrompt para explicar en simple: Ayudame a explicar, en lenguaje simple, lo que aprendi sobre [tema] a alguien que
nunca ha usado IA.




APENDICE 6/6
Todos los prompts del curso
Referencia rapida de cada prompt que aparecié en las 6 lecciones, en un solo lugar.

LO6 Prompt para convertir una experiencia en contenido: Convierte esta experiencia en una publicacién corta para compartir
en redes: [describe lo que lograste].

LO6 Prompt para estructurar una mini-clase: Ayuidame a estructurar una mini-clase de 10 minutos para ensefiarle a alguien
mads lo que yo aprendi sobre [tema del método].




COMPLETASTE EL METODO

No memorizaste prompts.
Desarrollaste una forma
de pensar.

Ese es el verdadero punto de partida. El siguiente paso es
seguir avanzando con estructura, comunidad y

herramientas mas avanzadas.

CONOCE QORI PLUS




